Stand: 31.06.2026

VERANSTALTUNGSPLAN-QUARTIERSPUNKT HEISSEN
JULI - AUGUST - SEPTEMBER 2026
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Nah-Treff

Hausmeister- Dienstags Café Mannergruppe Hausmeister- Sommerpause, bei
1.7 /15.7 1 29.7 / i :
Sprechstunde 7.7/21.7/4.8/18.8 e ;’6 ¥ Z Y Sprechstunde Interesse bitte mENgY
S /1.9/15.9/29.9 R g0 EHE Ui
: : . . . 15:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr
Kaffeetrinken Spaziergang Smartpl’mone
und Spieletreff Café
14.7/28.7/11.8/ 2.7/16.7/30.7 /
13.7/27.7 / 10.8 / 25.8/8.9/22.9 13.8/27.8/ 10.9 /
24.8/7.9/21.9 15:00 - 17:00 Uhr 24.9
15:00 - 17:00 Uhr 15:30 - 17:00 Uhr
Offene Tir im
Handarbeits- Quartierspunkt Internationales
gruppe 18.8 Kochen
16:00 - 17:30 Uhr e R
6.7/20.7/3.8/17.8 17:00 - 19:30 Uhr

31.8/14.9/28.9
14:00 - 16:00 Uhr

Ansprechpartner*innen zur Anmeldung:

Quartierspunkt Tel.: 0208 45002 409
@ CBE, Eva Winkler Tel.: 0208 9706 813

Wir sind auch auf Instagram!

‘O.l @quartier_swbmuelheim
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